
 
Nikt nie udaje się do pracy, aby umrzeć  

 
Krótki przewodnik po ogólnych przepisach w zakresie bezpieczeństwa i 
higieny pracy.  
• Masz prawo stać się członkiem Związku Zawodowego.  
• Związek Zawodowy powinien zapewnić wsparcie w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy.  
 

• Nie powinnieneś/powinnaś zostać zwolniona albo ukarana za wzbudzanie 
czy wyrażanie swoich obaw tyczących się  bezpieczeństwa. 

 
•  Pracownik Związku Zawodowego, z którym pracujesz, zapewni ci opiekę 

lepszą niż twój szef, jeśli obydwoje będziecie przestrzegać zasad 
bezpieczeństwa 

• Lepiej jest mieć reprezentantów  do spraw z zakresu bezpieczeństwa i 
higieny pracy, gdyż będą oni dla ciebie pierwszym kontaktem, bardziej niż 
próbować polegać na wykwalifikowanych specjalistach: managera, 
konsultanta, tzw.: eksperta w zakresie Zdrowia i Bezpieczeństwa.  

• Prawdopodobnie nigdy nie ujrzysz oficjalnego inspektora  
• Jeśli jednak będziesz miał/ miała okazję zobaczyć inspektora, niestety 

będzie to w wyniku przykrych okoliczności a mianowicie, iż ktoś umarł 
albo miał niebezpieczny wypadek. 

•  Dla własnego bezpieczeństwa nie rób nic, co uważasz za ryzykowne i  do 
czego nie zostałeś przeszkolony – masz prawo do informacji, 
instruktażu,szkoleń o ogólnych przepisach bezpieczeństwa i higieny 
pracy.  

•  Jeśli uważasz, iż coś jest niebezpieczne i może doprowadzić do 
poważnego uszkodzenia albo śmierci dla ciebie albo innych nie rób tego 
aż do momentu, kiedy ty albo w najlepszym wypadku wykwalifikowani i 
kompetentni  inspektorzy bezpieczeństwa i higieny pracy będą 
zadowoleni, iż procedury bezpieczeństwa zostały wprowadzone i nie ma 
dalszego ryzyka.  

 
 

Przykłady prac, ktorej należy się wzbraniać  bez uprzednio przeprowadzonej 
kontroli.  
• Niebezpieczna praca na wysokości  
•  Kontakt z azbestosem albo niesprawdzonym materiałem zawierającym 

azbestoz 
• Jakiekolwiek urządzenia, które mogą być niebezpieczne, źle utrzymane, 

uszkodzone, albo przy których ktoś majstrował.  
• Cokolwiek związane z ryzykiem pożaru 
•  Kontakt z toksycznymi chemikaliami  
•  Sytuacjie związane z ryzykiem śmiertelnego porażenia prądem  



•  Transport: samochody, ciężarówki, pojazdy przewożące ciężkie dobra, 
wywrotki albo specjalne rośliny.  

 
Powyższa list nie jest kompletna.  

 


