
 
 
કોઈ મરવા માટ° કામ પર નથી જȱુ ં
 
કટલાક° ં  Ⱥળȹતૂ ૂ  આરોƊય અને Ʌરëાુ  ȺĆાુ  
 

•  તમને મȩરૂ  સગઠનમાં  ંજોડાવાનો હક છે. 

•  મȩરૂ  સગઠન તમારા આરોƊય અન Ʌરëાના રëણ માટ  આયોજન કરɂ જોઈએં ે ે ° ંુ ુ . 
•  Ʌરëાુ  Ӕગનીે  �ચ�તા ƥયƈત કરવા માટ° તમને પાણીȧુ ંપણ ન આપી શકાય ક° 
સĤ પણ ન કર� શકાય  
•  તમે Ȑની સાથે કામ કરો છો તે મȩરૂ  સગઠનં  તમારા મા�લક કરતા ંપણ વȴ ુસાર� 
ર�તે તમાર� રëા કરશે જો તમે Ʌરëાનાુ  ȺĆેુ સાથે મળ�ને કામ કરશો.  
•  કોઈ Ʌરëાુ  િનƧણાતઃ  મનજરે ે  ક° સલાહકાર ક° કોઈ કહવાતા°  “િનƧણાત” પર આધાર 
રાખવાને બદલે, મȩરૂ  સગઠનનાં  Ʌરëાુ  ̆િતિનિધ મદદના સમયે હાજર હોય તે 
બહતર°  છે.  
•  અિધȢતૃ  િનર�ëક તો ðારય°  તમે જોઈ જ નહӄ શકો. 
•  જો તમને અિધȢતૃ  િનર�ëક દખાય°  તો, ȳભાƊયવશુ ½ , એ એટલા ંમાટ° હશે ક° કોઈ 
ȺƗȻૃ  ુપાƠȻુ ંછે ક° કોઈ ȣબૂ જોખમી અકƨમાત થયો છે. 

•  તમાર� સલામતી માટ° તમને જોખમી લાગે ક°, Ȑની તમને તાલીમ ન મળ� હોય 
તɂે ં ુકɃુ ંન કરો – દખીતા°  જોખમો Ӕગે Ĥણકાર�, Ʌચનૂ  અને તાલીમનો તમને હક 
છે. 

•  જો તમને કɃકંુ જોખમી લાગે ક° Ȑના કારણે ગભીરં  ઈĤ ક° તમાર° ક° અƛય કોઈȵુ ં
ȺƗȻૃ  ુપણ થઈ શક° એમ હોય તો તાલીમબć આરોƊય અને Ʌરëાુ  ̆િતિનિધ કામના 
ƨથળે તમામ Ʌરëાુ  પćિતઓ Ӕગે ક° તમામ જોખમી પ�ર�ƨથિતઓને કાȸમાૂ  ંલવામાે  ં
આવી છે તવોે  િવĖાસ ન ધરાવે Ɨયા ંɅધીુ  તે કામ ન કરો.  
 

ચકાƨયા િસવાય ન કરવા Ȑવા કામના ઉદાહરણોઃ  
•  әચાઈ પર અસલામત કામ. 
•  એƨબƨટોસે  ક° શકાƨપદં  એƨબƨટોસે  મ�ટ�રયલ સાથે કામ. 



•  અɅર�ëતુ /અયોƊય Ĥળવણીવાįં/ëિત˴ƨત ક° સાધન સાથે ચડાે  કરલ°  હોય તɂે ં ુ
કઈપણં . 
•  આગȵુ ંજોખમ હોય તɂે ં ુકઈપણં .  
•  ઝર�ે  રસાયણો વાįં કામ. 
•  ઈલƈ˼ોɉશનનાે ુ  જોખમવાળ� કોઈપણ પ�ર�ƨથિત.  
•  પ�રવહનઃ   કાર, વાન, ભાર° સામાન લઈ જતા વાહનો, ડƠપસ½, કોઈ ખાસ Ɯલાƛટ.    

 
અને હĥતો આ યાદ� અȴર�ૂ  છે. 

 
 


