
 
 
કોઈ મરવા માટ કામ પર નથી જ ુ ં
 
કટલાકં ળ તૂ ૂ  આરો ય અને ર ાુ  ાુ  
 

•  તમને મ રૂ  સગઠનમાં  ંજોડાવાનો હક છે. 

•  મ રૂ  સગઠન તમારા આરો ય અન ર ાના ર ણ માટ  આયોજન કર  જોઈએં ે ે ંુ ુ . 
•  ર ાુ  ગનીે  ચતા ય ત કરવા માટ તમને પાણી ુ ંપણ ન આપી શકાય ક 
સ  પણ ન કર  શકાય  
•  તમે ની સાથે કામ કરો છો તે મ રૂ  સગઠનં  તમારા મા લક કરતા ંપણ વ  ુસાર  
ર તે તમાર  ર ા કરશે જો તમે ર ાનાુ  ુ ે સાથે મળ ને કામ કરશો.  
•  કોઈ ર ાુ  િન ણાતઃ  મનજરે ે  ક સલાહકાર ક કોઈ કહવાતા “િન ણાત” પર આધાર 
રાખવાને બદલે, મ રૂ  સગઠનનાં  ર ાુ  િતિનિધ મદદના સમયે હાજર હોય તે 
બહતર છે.  
•  અિધ તૃ  િનર ક તો ારય તમે જોઈ જ નહ  શકો. 
•  જો તમને અિધ તૃ  િનર ક દખાય તો, ભા યવશુ , એ એટલા ંમાટ હશે ક કોઈ 
ૃ  ુપા ુ ંછે ક કોઈ બૂ જોખમી અક માત થયો છે. 

•  તમાર  સલામતી માટ તમને જોખમી લાગે ક, ની તમને તાલીમ ન મળ  હોય 
તે ં ુક ુ ંન કરો – દખીતા જોખમો ગે ણકાર , ચનૂ  અને તાલીમનો તમને હક 
છે. 

•  જો તમને ક કંુ જોખમી લાગે ક ના કારણે ગભીરં  ઈ  ક તમાર ક અ ય કોઈ ુ ં
ૃ  ુપણ થઈ શક એમ હોય તો તાલીમબ  આરો ય અને ર ાુ  િતિનિધ કામના 
થળે તમામ ર ાુ  પ િતઓ ગે ક તમામ જોખમી પ ર થિતઓને કા માૂ  ંલવામાે  ં
આવી છે તવોે  િવ ાસ ન ધરાવે યા ં ધીુ  તે કામ ન કરો.  
 

ચકા યા િસવાય ન કરવા વા કામના ઉદાહરણોઃ  
•  ચાઈ પર અસલામત કામ. 
•  એ બ ટોસે  ક શકા પદં  એ બ ટોસે  મ ટ રયલ સાથે કામ. 



•  અ ર તુ /અયો ય ળવણીવા ં/ િત ત ક સાધન સાથે ચડાે  કરલ હોય તે ં ુ
કઈપણં . 
•  આગ ુ ંજોખમ હોય તે ં ુકઈપણં .  
•  ઝરે  રસાયણો વા ં કામ. 
•  ઈલ ો શનનાે ુ  જોખમવાળ  કોઈપણ પ ર થિત.  
•  પ રવહનઃ   કાર, વાન, ભાર સામાન લઈ જતા વાહનો, ડ પસ, કોઈ ખાસ લા ટ.    

 
અને હ તો આ યાદ  અ રૂ  છે. 

 
 


